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PROYECTO DEPORTIVO 

“De la mano del 3 x3, la  AFMB a los Juegos Olímpicos de la Juventud 

2018” 

El 3 x 3  modalidad de juego novedosa para nuestro país, será incluida en los 

Juegos Olímpicos de la Juventud 2018. 

 Nuestra Asociación de cara a ese momento ha decidido implementar este 

Proyecto a fin de acompañar el desarrollo de las deportistas que participarán 

de los mencionados Juegos. 

OBJETIVO A CUMPLIR 

Implementar junto con el Gobierno de la Ciudad las mejores formas para 

desarrollar el 3 x 3, llegando a escuelas, clubes, plazas y  polideportivos a fin 

de lograr el máximo de jugadoras que participen de este deporte. 

Destacamos que el espíritu de juego limpio, justo y deportivo forma parte 

integral de todas las reglas del 3 x 3. 

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO 

A fin de lograr éxito en nuestro proyecto debemos fijar el alcance de este 

trabajo que permitirá  estipular  las características del mismo : FORMACION, 

DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE JUGADORAS DE 10 a 14 años. 

Debemos trabajar en Capacitación orientada a fomentar el : 

Desarrollo en Clubes : formando a los Dirigentes, Cuerpo técnico de 

Instituciones afiliadas, Jueces intervinientes y personas que oficiarán de 

Oficiales de mesa a saber: un cronometrista, un anotador y un operador de 10 

segundos. 

Desarrollo en escuelas: formando a Directivos y Profesores de Educación 

Física  

Desarrollo en Polideportivos y Plazas: formando a Funcionarios  y Cuerpo 

Técnico Staff del Gobierno de la Ciudad.  



 

Asociación Femenina Metropolitana de Basquetbol 

Alberti 760     (C1223AAF)   C.A.B.A  Tel. Fax: 4941-5737/  Tel.:4943-3009 

www.afmb.com.ar                    afmbbasquet@yahoo.com.ar 

ENTIDAD CIVIL FUNDADA EL 26 DE NOVIEMBRE DE 1931 – PERSONERIA JURIDICA C Nº 8943 (RESOLUCION 000146) 

 

ACCIONES NECESARIAS 

Para alcanzar estas metas debemos trabajar fuertemente en: 

1) Difundir reglas oficiales de juego : Se trabaja con el reglamento FIBA 

ya que es el que se utiliza en toda competencia oficial. Se respetará la forma 

de comienzo de partido y ambos equipos entrarán en calor por tres minutos 

simultáneamente a fin de llegar al momento de juego en condiciones físicas 

requeridas para un correcto desempeño. 

2)Estipular espacios a destinarse al armado de las canchas : se juega en 

un espacio de media cancha de un terreno de juego de basquetbol regular de 

FIBA. Destacamos las ventajas que resultan de requerir un espacio menor 

para disponer de una cancha permitiendo esto poder practicar este deporte en 

lugares que por dimensiones reducidas no podría hacerse de manera oficial. 

Puede implementarse el armado de canchas incluyendo jirafas móviles que 

permitirán colocarlas al momento de la práctica/juego y no demandar mayor 

infraestructura que la existente. 

3)Formación de equipos : cada equipo estará integrado por 4 jugadoras, 

3 en cancha y un sustituto más 1 entrenador. 

4)Organización de los torneos necesarios para optimizar y difundir este 

novedoso deporte.  

METAS A LOGRAR 

Al interactuar clubes, colegios y polideportivos se logrará llegar a más niñas 

que las que actualmente practican de forma federada el basquetbol modalidad 

tradicional, resultando esto un trampolín para lograr mas y mejores metas en 

la práctica mencionada. 

Alcanzar un nivel de alta competencia para llegar con los mejores pronósticos 

a participar de los Juegos Olímpicos de la Juventud 2018 

Formar niñas de 10 a 14 años en el espíritu del juego limpio, justo y deportivo 

integrando a los distintos niveles socioculturales de nuestra ciudad. 
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POBLACION DE DESTINO 

Niñas de 10 a 14 años en el año 2014, ya que ellas serán las que llegarán al 

año 2018 con la edad para participar de los Juegos . 

5.1 jugadoras federadas de nuestra Asociación 

5.2 niñas asistentes a escuelas deportivas de todos los clubes afiliados a 

nuestra Asociación. 

5.3 Niñas asistentes a escuelas en el ámbito del Gobierno de la Ciudad.  

 


